
Qual è l’obiettivo?

L‘obiettivo del percorso è quello 
di favorire una ri-definizione 
delle proprie risorse di vita, pro-
fessionale e personale, che con-
senta di avere più strumenti per 
cercare soluzioni e prendere 
decisioni

Che cos’è                    ?

E‘ un percorso di consulenza 
orientativa progettato dall’Isfol, 
finaliazzato a sostenere scelte 
professionali più in sintonia con 
le diverse sfere di vita

A chi è rivolto?

Il percorso è rivolto a donne e 
uomini, che esprimono un 
bisogno nel “tenere insieme vita 
e lavoro”

Qual è l’esito del percorso?

L‘esito del percorso è rappresen-
tato da un piano d’azione indi-
viduale che definisce quali passi 
la persona può fare per raggiun-
gere un migliore equilibrio tra 
vita lavorativa e non lavorativa

Come si articola?

               è un percorso modu-
lare, costituito sia da colloqui 
individuali che da laboratori di 
gruppo. E’ componibile in modi 
diversi a seconda della domanda 
dell’utente e delle esigenze e 
delle caratteristiche dei servizi in 
cui viene realizzato

                 
                 si colloca nell’ambito 
delle attività realizzate dall’Area 
Politiche per l’orientamento 
dell’Isfol, che si propongono di 
facilitare il passaggio dalla speri-
mentazione delle esperienze alla 
realizzazione di un integrato ed 
efficace servizio di orienta-
mento, che risponda alle reali 
esigenze dell’utente

Dove e quando?

                si svolge nei Servizi 
per il Lavoro e nei centri di 
orientamento e ha una durata 
variabile dalle 10 alle 20 ore
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